
 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.1/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

จินตคณิต 1 
นายสัญญา สมตา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

ศิลปะ 1 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

สืบสานฮีตฮอย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ศิลปะ 1 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาไทย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

สังคมศึกษา 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาไทย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00   

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

  

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ภาษาไทย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาไทย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

สังคมศึกษา 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาไทย 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ประวัติศาสตร 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

ลูกเสือ/เนตรนารี สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธารา ลุงหยา 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 1 
นางสาวชมพูนุช มุลิลา 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.1/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ศิลปะ 1 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

สืบสานฮีตฮอย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

จินตคณิต 1 
นายสัญญา สมตา 

ศิลปะ 1 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00    

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

 

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

สังคมศึกษา 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ประวัติศาสตร 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายกวี หงษอารีย 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธารา ลุงหยา 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

ลูกเสือ/เนตรนารี สังคมศึกษา 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 1 
นางสาวศิรินภาภรณ สุกแกว 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.2/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

ภาษาไทย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ภาษาอังกฤษ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

สืบสานฮีตฮอย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ภาษาไทย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ภาษาอังกฤษ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

จินตคณิต 2 
นายสัญญา สมตา 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ภาษาไทย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ภาษาไทย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00 

ภาษาอังกฤษ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

    

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

สังคมศึกษา 2 
นายกวี หงษอารีย 

สังคมศึกษา 2 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ศิลปะ 2 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ภาษาอังกฤษ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ภาษาอังกฤษ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ชุมนุม ประวัติศาสตร 2 
นายกวี หงษอารีย 

ศิลปะ 2 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การงานอาชีพ 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
นายธารา ลุงหยา 

ตานทุจริตศึกษา 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

ลูกเสือ/เนตรนารี ภาษาไทย 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 2 
นางสาวภรณทิพย ศรีวรรณ 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.2/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

ภาษาอังกฤษ 2 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาอังกฤษ 2 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

สืบสานฮีตฮอย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาไทย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาไทย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาอังกฤษ 2 
นายกวี หงษอารีย 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

สังคมศึกษา 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาไทย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาอังกฤษ 2 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาไทย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00  

ภาษาอังกฤษ 2 
นายกวี หงษอารีย 

   

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

จินตคณิต 2 
นายสัญญา สมตา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

สังคมศึกษา 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ภาษาไทย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

คณิตศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การงานอาชีพ 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
นายธารา ลุงหยา 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ศิลปะ 2 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ประวัติศาสตร 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

ลูกเสือ/เนตรนารี ศิลปะ 2 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 2 
นางสาวแพรวพร ทองโต 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.3/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

ภาษาไทย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

การงานอาชีพ 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

ภาษาไทย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

ประวัติศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

สืบสานฮีตฮอย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาไทย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คณิตศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

ศิลปะ 3 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาไทย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คณิตศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

สังคมศึกษา 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

ศิลปะ 3 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00     

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

คณิตศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คณิตศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

สังคมศึกษา 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คณิตศาสตร 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

ตานทุจริตศึกษา 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ภาษาไทย 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

จินตคณิต 3 
นายสัญญา สมตา 

ชุมนุม สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธารา ลุงหยา 

ลูกเสือ/เนตรนารี ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 3 
นางกรรณิภา กิติทรัพย 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.3/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

ภาษาไทย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

ภาษาไทย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

สืบสานฮีตฮอย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ศิลปะ 3 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ภาษาไทย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ศิลปะ 3 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ภาษาไทย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ภาษาไทย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50  

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

   

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

การงานอาชีพ 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

สังคมศึกษา 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

สังคมศึกษา 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

จินตคณิต 3 
นายสัญญา สมตา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธารา ลุงหยา 

บานนักวิทยาศาสตรนอย 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

ประวัติศาสตร 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายกวี หงษอารีย 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

ลูกเสือ/เนตรนารี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 3 
นางสาวทัศนีย สิทธิ 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.4/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ศิลปะ 4 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สุขศึกษาและพลศึกษา 4 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

สืบสานฮีตฮอย 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาอังกฤษ 4 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ศิลปะ 4 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ภาษาอังกฤษ 4 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สังคมศึกษา 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

จินตคณิต 4 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00  

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

การงานอาชีพ 4 
นายธารา ลุงหยา 

วิทยาการคำนวณ 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

การงานอาชีพ 4 
นายธารา ลุงหยา 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ประวัติศาสตร 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

สังคมศึกษา 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

สุขศึกษาและพลศึกษา 4 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

สะเต็มศึกษา 1 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ชุมนุม ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.4/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

วิทยาการคำนวณ 1 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ภาษาอังกฤษ 4 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ประวัติศาสตร 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

สืบสานฮีตฮอย 4 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ภาษาอังกฤษ 4 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 4 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

สังคมศึกษา 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

การงานอาชีพ 4 
นายธารา ลุงหยา 

จินตคณิต 4 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ศิลปะ 4 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

การงานอาชีพ 4 
นายธารา ลุงหยา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 4 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ศิลปะ 4 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สะเต็มศึกษา 1 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

คณิตศาสตร 4 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ภาษาไทย 4 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

สังคมศึกษา 4 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 4 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ลูกเสือ/เนตรนารี  

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 4 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.5/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

 
คณิตศาสตร 5 

วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 
สืบสานฮีตฮอย 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ภาษาอังกฤษ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

การงานอาชีพ 5 
นายธารา ลุงหยา 

วิทยาการคำนวณ 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คณิตศาสตร 5 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

สะเต็มศึกษา 2 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คณิตศาสตร 5 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00     

จินตคณิต 5 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คณิตศาสตร 5 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

การงานอาชีพ 5 
นายธารา ลุงหยา 

สังคมศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สังคมศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

ภาษาอังกฤษ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ประวัติศาสตร 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ชุมนุม  ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.5/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ภาษาอังกฤษ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

การงานอาชีพ 5 
นายธารา ลุงหยา 

สังคมศึกษา 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สืบสานฮีตฮอย 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

 
คณิตศาสตร 5 

วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 
สุขศึกษาและพลศึกษา 5 

นางสาวจตุพร ทะนุ 
คณิตศาสตร 5 

วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สะเต็มศึกษา 2 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 5 
นางสาวไพลิน อินทะสาย 

ภาษาอังกฤษ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

วิทยาการคำนวณ 2 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

คณิตศาสตร 5 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

จินตคณิต 5 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การงานอาชีพ 5 
นายธารา ลุงหยา 

คณิตศาสตร 5 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

สังคมศึกษา 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ภาษาไทย 5 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ลูกเสือ/เนตรนารี ประวัติศาสตร 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.6/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายภูริเดช เรือนแกว 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

 
สืบสานฮีตฮอย 6 
นายภูริเดช เรือนแกว 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

สังคมศึกษา 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

สังคมศึกษา 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ภาษาอังกฤษ 6 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

การงานอาชีพ 6 
นายธารา ลุงหยา 

ประวัติศาสตร 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาอังกฤษ 6 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 6 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

สะเต็มศึกษา 3 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

สุขศึกษาและพลศึกษา 6 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ศิลปะ 6 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

วิทยาการคำนวณ 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ศิลปะ 6 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การงานอาชีพ 6 
นายธารา ลุงหยา 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 6 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ลูกเสือ/เนตรนารี จินตคณิต 6 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   แนะแนว 6   

 



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหม้ือ 

เลขที่ 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ป.6/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ภาษาอังกฤษ 6 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สืบสานฮีตฮอย 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

การงานอาชีพ 6 
นายธารา ลุงหยา 

สะเต็มศึกษา 3 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

สุขศึกษาและพลศึกษา 6 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

สังคมศึกษา 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

สุขศึกษาและพลศึกษา 6 
นางสาวจตุพร ทะนุ 

สังคมศึกษา 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50      

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ประวัติศาสตร 6 
นายทักษิณ ทองคำ 

การงานอาชีพ 6 
นายธารา ลุงหยา 

ศิลปะ 6 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คณิตศาสตร 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ภาษาอังกฤษ 6 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ศิลปะ 6 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

จินตคณิต 6 
นายสัญญา สมตา 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

วิทยาการคำนวณ 3 
นายธนวัฒน ฉายแสง 

ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

ลูกเสือ/เนตรนารี ภาษาไทย 6 
นางสาวพิมพกานต สามัคคี 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

แนะแนว 6 
วาท่ี ร.ต.กมลพรรณ ปาวงค 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.1/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

 
นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 1 

นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

ประวัติศาสตร 1 
นางรจนา เทียมยศ 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

การออกแบบและเทคโนโลยี 1 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ศิลปะ 1 
นายทักษิณ ทองคำ 

โครงงาน SMT 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

ศิลปะ 1 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ชุมนุม แนะแนว 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.1/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

การออกแบบและเทคโนโลยี 1 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตร 1 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

สังคมศึกษา 1 
นางรจนา เทียมยศ 

ประวัติศาสตร 1 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาไทย 1 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 1 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 1 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ศิลปะ 1 
นายทักษิณ ทองคำ 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

โครงงาน SMT 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ศิลปะ 1 
นายทักษิณ ทองคำ 

ชุมนุม แนะแนว 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.2/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ประวัติศาสตร 3 
นางรจนา เทียมยศ 

การงานอาชีพ 3 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ศิลปะ 3 
นายทักษิณ ทองคำ 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 3 
นายปยนัท บญุดวง 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 3 
นายปยนัท บญุดวง 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

การออกแบบและเทคโนโลยี 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การงานอาชีพ 3 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

โครงงาน SMT 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

ศิลปะ 3 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

ชุมนุม แนะแนว 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.2/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

ประวัติศาสตร 3 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

ศิลปะ 3 
นายทักษิณ ทองคำ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

การงานอาชีพ 3 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ศิลปะ 3 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

วิทยาศาสตร 3 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตร 3 
นายสุมิตร สมสวย 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

การงานอาชีพ 3 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ตานทุจริตศึกษา 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ภาษาไทย 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การออกแบบและเทคโนโลยี 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

โครงงาน SMT 
นายภูริเดช เรือนแกว 

สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 3 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 3 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ชุมนุม แนะแนว 3 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ลูกเสือ/เนตรนารี สังคมศึกษา 3 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.3/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาไทย 5 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

ภาษาไทย 5 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ภาษาไทย 5 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ศิลปะ 5 
นายทักษิณ ทองคำ 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

การออกแบบและเทคโนโลยี 5 
นายภูริเดช เรือนแกว 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

ประวัติศาสตร 5 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

 
คณิตศาสตร 5 

นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

วิทยาศาสตรเพิ่มเติม 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

โครงงาน SMT 
นายปยนัท บญุดวง 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

 
ศิลปะ 5 

นายทักษิณ ทองคำ 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

ชุมนุม แนะแนว 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ลูกเสือ/เนตรนารี ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20   

ตานทุจริตศึกษา 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

  



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.3/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายสุมิตร สมสวย 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ศิลปะ 5 
นายทักษิณ ทองคำ 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

ภาษาไทย 5 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

การออกแบบและเทคโนโลยี 5 
นายภูริเดช เรือนแกว 

สังคมศึกษา 5 
นางรจนา เทียมยศ 

ศิลปะ 5 
นายทักษิณ ทองคำ 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

คณิตศาสตร 5 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

 
ภาษาไทย 5 

นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

วิทยาศาสตร 5 
นางมณฑรัตน แสงสุวรรณ 

โครงงาน SMT 
นายสุมิตร สมสวย 

ภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

ประวัติศาสตร 5 
นางรจนา เทียมยศ 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ภาษาไทย 5 
นางสาวกันตฤทัย ทาแจม 

ชุมนุม แนะแนว 5 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ลูกเสือ/เนตรนารี ตานทุจริตศึกษา 3 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.4/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ฟสิกส 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

วิทยาศาสตรชีวภาพ 1 
นายปยนัท บญุดวง 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ฟสิกส 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

วิทยาศาสตรชีวภาพ 1 
นายปยนัท บญุดวง 

เคมี 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ชีววิทยา 1 
นายปยนัท บญุดวง 

ชีววิทยา 1 
นายปยนัท บญุดวง 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

เคมี 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ศิลปะ 1 
นายทักษิณ ทองคำ 

ชีววิทยา 1 
นายปยนัท บญุดวง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

ประวัติศาสตร 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

การพูดภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

สังคมศึกษา 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ฟสิกส 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

สังคมศึกษา 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

การพูดภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

การออกแบบและเทคโนโลยี 4 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ชุมนุม เคมี 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร ภาษาลานนา 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20 

SMT For Future 1 
นายปยนัท บญุดวง 

 
ตานทุจริตศึกษา 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

แนะแนว 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

 



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.4/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

การออกเสียงภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

สังคมศึกษา 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

 
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 1 

นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 
ศิลปะ 1 

นายทักษิณ ทองคำ 
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 1 

นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คณิตศาสตร 1 
นางสาวอัญชุอร แกวปอม 

คอมพิวเตอร 1 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

วิทยาศาสตรชีวภาพ 1 
นายปยนัท บญุดวง 

การงานอาชีพ 1 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คอมพิวเตอร 1 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ประวัติศาสตร 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

วิทยาศาสตรชีวภาพ 1 
นายปยนัท บญุดวง 

ภาษาลานนา 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

การพูดภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 2 

ตานทุจริตศึกษา 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

การออกแบบและเทคโนโลยี 4 
นายภูริเดช เรือนแกว 

 
โลกศึกษา 1 

นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

โลกศึกษา 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ภาษาไทย 1 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
นายธวัชชัย กันตี 

สังคมศึกษา 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

การพูดภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 2 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30  ชุมนุม แนะแนว 1 

นายณัฐพงษ แปงเรือน 
ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร SMT For Future 1 

นายปยนัท บญุดวง 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.5/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายปยนัท บญุดวง 

เคมี 3 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

เคมี 3 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 3 
นายปยนัท บญุดวง 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

เคมี 3 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

ชีววิทยา 3 
นายปยนัท บญุดวง 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ฟสิกส 3 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

ชีววิทยา 3 
นายปยนัท บญุดวง 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ประวัติศาสตร 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ฟสิกส 3 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

ฟสิกส 3 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ศิลปะ 5 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

วิทยาศาสตรกายภาพ 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ภาษาไทย 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

การออกแบบและเทคโนโลยี 5 
นายภูริเดช เรือนแกว 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การอานภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

การอานภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 

วิทยาศาสตรกายภาพ 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ภาษาลานนา 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

ภาษาไทย 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ชุมนุม ชีววิทยา 3 
นายปยนัท บญุดวง 

ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร การงานอาชีพ 3 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20 

SMT For Future 3 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

 
ตานทุจริตศึกษา 3 

นายปยนัท บญุดวง 
แนะแนว 3 

นายปยนัท บญุดวง 
 



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.5/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คอมพิวเตอร 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ประวัติศาสตร 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

การอานบทความภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คอมพิวเตอร 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

กฏหมายท่ีประชาชนควรรู 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ตานทุจริตศึกษา 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 
นายธวัชชัย กันตี 

วิทยาศาสตรกายภาพ 1 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

การอานบทความภาษาอังกฤษ 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คณิตศาสตร 3 
นางสาวชฎาภรณ มาทอง 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

การออกแบบและเทคโนโลยี 5 
นายภูริเดช เรือนแกว 

 
วิทยาศาสตรกายภาพ 1 

นางสายรุง สุริยะวรรณ 
ภาษาลานนา 3 

นางสาวศุราภรณ ปกติ 
การอานบทความภาษาอังกฤษ 1 

นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ภาษาไทย 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ศิลปะ 3 
นายสาธิต ชัยเมืองยอง 

กฏหมายท่ีประชาชนควรรู 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ภาษาอังกฤษ 3 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

ภาษาไทย 3 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

การอานภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 2 

การอานภาษาอังกฤษ 1 
นายณัฐพงษ แปงเรือน 2 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

 
การงานอาชีพ 3 

นางสาวขวัญชนก เตชะ 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30  ชุมนุม แนะแนว 3 

นางสาวศุราภรณ ปกติ 
ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร SMT For Future 3 

นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.6/1    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 5 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตร 5 
นายสุมิตร สมสวย 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 5 
นายสุมิตร สมสวย 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 5 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

เคมี 5 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 5 
นายสุมิตร สมสวย 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

คณิตศาสตรเพิ่มเติม 5 
นายสุมิตร สมสวย 

ฟสิกส 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

เคมี 5 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

ภาษาไทย 5 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ฟสิกส 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

การออกแบบและเทคโนโลยี 6 
นายภูริเดช เรือนแกว 

ฟสิกส 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

ชีววิทยา 5 
นายปยนัท บญุดวง 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

เคมี 5 
นางสายรุง สุริยะวรรณ 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ชีววิทยา 5 
นายปยนัท บญุดวง 

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

แนะแนว 5 
นายทักษิณ ทองคำ 

วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คณิตศาสตร 5 
นายสุมิตร สมสวย 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40 

ชีววิทยา 5 
นายปยนัท บญุดวง 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

ภาษาไทย 5 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30 

สังคมศึกษา 3 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ชุมนุม ภาษาอังกฤษ 5 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร ตานทุจริตศึกษา 5 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 9 
15:30–16:20 

SMT For Future 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

    



 

ตารางเรียน 

โรงเรียนบานสันตนหมื้อ 

เลขท่ี 196 หมู 4 ตำบลสันตนหมื้อ อำเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 50280 

ช้ัน ม.6/2    ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2569 

คาบ/วัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร 

คาบท่ี 1 
08:30–09:20 

อบรม 
นายทักษิณ ทองคำ 

ภาษาไทย 5 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

ภาษาไทย 5 
นางสาวศุราภรณ ปกติ 

วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

นำฮอยปญญา สูสัมมาอาชีพ 5 
นายทักษิณ ทองคำ 

คาบท่ี 2 
09:20–10:10 

คอมพิวเตอร 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

สังคมศึกษา 5 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

คณิตศาสตร 5 
นายสุมิตร สมสวย 

วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 1 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คณิตศาสตร 5 
นายสุมิตร สมสวย 

คาบท่ี 3 
10:10–11:00 

คอมพิวเตอร 3 
นายภูริเดช เรือนแกว 

เศรษฐกิจพอเพียง 1 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ศิลปะ 5 
นางสุรพร ศิริวิชัย 

สังคมศึกษา 5 
นางพิมพพิสาข แครกระโทก 

ภาษาอังกฤษ 5 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 

คาบท่ี 4 
11:00–11:50 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 2 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 1 
นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 2 

 
เศรษฐกิจพอเพียง 1 

นางพิมพพิสาข แครกระโทก 
SMT For Future 5 
นางสาวอาภาภรณ บุญทา 

คาบท่ี 5 
11:50–13:00      

คาบท่ี 6 
13:00–13:50 

ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 1 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

การงานอาชีพ 5 
นางสาวขวัญชนก เตชะ 

แนะแนว 5 
นายทักษิณ ทองคำ 2 

ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 1 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 1 
นางสาวสายสัมพันธ ปญญา 

คาบท่ี 7 
13:50–14:40  

สุขศึกษาและพลศึกษา 5 
นายธวัชชัย กันตี 

 
ภาษาอังกฤษ 5 

นายธีรวุฒิ สันเมืองแดง 
การออกแบบและเทคโนโลยี 6 

นายภูริเดช เรือนแกว 

คาบท่ี 8 
14:40–15:30  ชุมนุม ตานทุจริตศึกษา 5 

นายทักษิณ ทองคำ 
ลูกเสือ/นักศึกษาวิชาทหาร  

คาบท่ี 9 
15:30–16:20      
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